













    
        
            
                                                            
                        
                        
                                                                        
                    Już 21406 przepisów na każdą okazję!
	ZALOGUJ /  DOŁĄCZ DO NAS








                

            

        


            
    
        
            

                                    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        MENU
                                    

                                    
                                        Toggle navigation
                                        
                                        
                                        
                                    

                                

                            
                            
                        

                        
                            	
                                    Przepisy 
                                    	
                                            
                                                                                                	
            	PRZEPISY NA OBIAD

	Przepisy z mięsem
                

	Dania jednogarnkowe
                

	Jak dobrze upiec mięso?

	Jak upiec kurczaka?

	Obiad z kurczaka

	Obiady wegetariańskie

	Naleśniki

	Zapiekanki

	Zdrowe obiady



            
            	Dania z grilla

	Jedzenie do pracy

	Pomysły na prezenty

	Przepisy na biwak

	Przepisy na imprezy

	Przepisy na weekend

	Przepisy z kluczem

	Przepisy wg głównych składników



        	
            	PRZEPISY NA CIASTA I WYPIEKI

	Chleb

	Bułeczki
                    i ciastka drożdżowe

	Ciasta
                    i ciastka czekoladowe

	Ciasta
                    ucierane i babki

	Ciasta z owocami
                

	Ciasta
                    i ciastka bez pieczenia

	Masy, lukry
                    i polewy

	Serniki

	Szarlotki
                

	Gofry

	Ciasta
                    kruche i tarty



            	Jak upiec chleb?

	Jak upiec ciasto?



        	
            	Desery

	Dodatki do dań

	Domowe wędliny

	Fit - lekko, zdrowo i kolorowo :)

	Jajka

	Jak upiec warzywa?

	Jak zrobić placki?

	Kolacje

	Makarony

	Na grillu i w kociołku

	Napoje

	Pizza

	Potrawy mączne

	Potrawy z grzybów

	Przekąski

	Przetwory 

	Ryby i owoce morza



        	
            	Ryż i kasza

	Sałatki i surówki

	Sosy i dipy

	Sushi

	Szpinak

	Śniadania

	Warzywa

	Zupy




            	Kuchnia polska

	Kuchnie z całego świata

	Potrawy regionalne

	Klasyczne dania domowe

	Przepisy bezglutenowe

	Przepisy znanych

	Słynne dania z całego świata

	Znane i lubiane

	Wielkanoc

	Boże Narodzenie



        



                                                                                            

                                        


                                
	
                                    Najnowsze przepisy
                                
	
                                    Najpopularniejsze dania 
                                    	
                                            
                                                	
                        	awokado
                
	babeczki czekoladowe
                
	babka wielkanocna
                
	beza
                
	blok
                
	bryndza
                
	budyń jaglany
                
	burgery
                
	calzone
                
	chilli con carne
                
	chinkali
                
	chlebek bananowy
                
	chutney
                
	ciasta z galaretkami
                
	ciasteczka owsiane
                
	ciasto dyniowe
                
	ciasto filo
                
	ciasto marchewkowe
                
	ciasto zebra
                
	cordon bleu
                
	dynia piżmowa

                
	dżem truskawkowy
                
	falafel
                
	golonka
                

		gorgonzola
                
	gołąbki
                
	grzaniec
                
	guacamole
                
	humus
                
	jajecznica
                
	kapusta wigilijna
                
	kaszanka
                
	kebab
                
	kluski
                
	kompot z suszu
                
	kotlety mielone
                
	kotlety siekane z kurczaka
                
	kremówka
                
	krupnik
                
	kulebiak
                
	leczo / przepis na leczo
                
	lemoniada
                
	makaroniki
                
	mazurek
                
	muffinki
                
	nalewka z pigwy
                
	nugat
                
	pak choi
                

		pancakes
                
	pani walewska
                
	pascha

                
	patison
                
	pesto
                
	pierniczki
                
	pierogi
                
	pizza
                
	placki z cukinii
                
	polewa czekoladowa
                
	potrawy wigilijne
                
	przepisy magdy gessler
                
	quiche
                
	racuchy z jabłkami
                
	ramen
                
	ratatuj
                
	ravioli
                
	roladki drobiowe
                
	ryba po grecku
                
	sernik na zimno
                
	sernik wiedeński
                
	sos czosnkowy
                
	spaghetti bolognese
                
	stek wołowy
                

		strudel
                
	surówka z kapusty pekińskiej
                
	szparagi
                
	szybki obiad
                
	tahini
                
	tapas
                
	tarta
                
	topinambur
                
	tort
                
	tort urodzinowy
                
	tortellini
                
	uszka
                
	wieprzowina po chińsku
                
	zalewajka
                
	zapiekanki ziemniaczane
                
	zrazy
                
	zrazy wieprzowe
                
	zrazy wołowe
                
	zupa grzybowa
                
	zupa jarzynowa
                
	zupa pieczarkowa
                
	zupa tajska
                
	łazanki
                
	ćwikła
                

        
                
        



                                            

                                        


                                
	
                                    Przepisy z filmami
                                
	
                                    O gotowaniu
                                
	
                                    Książki i ebooki Grzegorza
                                
	
                                    Współpraca
                                
	
                                    Kontakt
                                


                                                                    

                                
                                                                    	ZALOGUJ
                                            SIĘ / DOŁĄCZ DO NAS
                                    


                        

                    
                

            

            


                        
                
                                                                        

                                                                                        
                    
                        
                                                        
                                [image: Przepisy kulinarne - Mniam Mniam]
                            
                                                        

                            							        
        			
                [image: Obiady łatwe, szybkie i kolorowe - książka#]

                
                                
                

                                 
                    ZOBACZ WIĘCEJ                
                

                

			

					
                [image: O rety! Jakie pyszne i zdrowe wege kotlety#]

                
                                
                

                                 
                    ZOBACZ WIĘCEJ                
                

                

			

					
                [image: Najlepsze ciasta bez pieczenia#]

                
                                
                

                                 
                    ZOBACZ WIĘCEJ                
                

                

			

					
                [image: Pasty kanapkowe. Wege, pyszne, super zdrowe!#]

                
                                
                

                                 
                    ZOBACZ WIĘCEJ                
                

                

			

				


                            

                                                    

                    

                    
                

            

        

    
    
        
            
                
            
        
    
    
        
           
                        
				
				
                                

                
                                                                                    

	    


	
					
		Nowe przepisy Grzegorza, MniamMniam.pl

				
							
					
						
							[image: Flaczki z boczniaków - pyszne i aromatyczne]
							
								
							

						
						
							Flaczki z boczniaków - pyszne i aromatyczne

							
								
							

						

					

				

							
					
						
							[image: Sernik jogurtowy nieziemsko smaczny, błyskawiczny, super łatwy]
							
								
							

						
						
							Sernik jogurtowy nieziemsko smaczny, błyskawiczny, super ...

							
								
							

						

					

				

							
					
						
							[image: Pieczeń rzymska na bogato z ćwikłą z chrzanem]
							
								
							

						
						
							Pieczeń rzymska na bogato z ćwikłą z chrzanem

							
								
							

						

					

				

							
					
						
							[image: Babka czekoladowo-kokosowa, łatwa i szybka do upieczenia]
							
								
							

						
						
							Babka czekoladowo-kokosowa, łatwa i szybka do upieczenia

							
								
							

						

					

				

							
					
						
							[image: Kurczak pieczony z jabłkami i suszonymi owocami]
							
								
							

						
						
							Kurczak pieczony z jabłkami i suszonymi owocami

							
								
							

						

					

				

							
					
						
							[image: Placki z bananami \]
							
								
							

						
						
							Placki z bananami "bananuszki"

							
								
							

						

					

				

					


							
				WIĘCEJ PRZEPISÓW
			

					



			








 	
		[image: bg fix]
  
	  		
			[image: Ciepłe przekąski na imprezy]

			
				
					
			Ciepłe przekąski na imprezy
					

				

			

		
		
	
	
		

  
		
			[image: Najlepsze ciasta bez pieczenia]
 
			
				
					Najlepsze ciasta bez pieczenia

				

			

		

		
		
			[image: Łatwe i szybkie obiady]

			
				
					Łatwe i szybkie obiady

				

			

		
	















	
			
		Nowe przepisy z filmami

				
							
					
						
							[image: Flaczki z boczniaków - pyszne i aromatyczne]
							
								
							

						
						
							Flaczki z boczniaków - pyszne i aromatyczne

							
								
							

						

					

				

							
					
						
							[image: Sernik jogurtowy nieziemsko smaczny, błyskawiczny, super łatwy]
							
								
							

						
						
							Sernik jogurtowy nieziemsko smaczny, błyskawiczny, super ...

							
								
							

						

					

				

							
					
						
							[image: Pieczeń rzymska na bogato z ćwikłą z chrzanem]
							
								
							

						
						
							Pieczeń rzymska na bogato z ćwikłą z chrzanem

							
								
							

						

					

				

					


							
				WIĘCEJ PRZEPISÓW Z FILMAMI
			

					



	







	Mniamowy BLOG


	
								
			
				
					
					
						
					

				
				
					Chleb nasz codzienny
					
						13.01.2023
					

				

			

		

										
			
				
					
					
						
					

				
				
					Nowa, błyskawiczna pomidorowa + film
					
						09.01.2023
					

				

			

		

										
			
				
					
					
						
					

				
				
					Gęsta, NOWA zupa!
					
						08.01.2023
					

				

			

		

																			

	
		
			POKAŻ WIĘCEJ
		
	











	
		[image: bg fix]
		
		
			[image: Łatwe i zdrowe zupy ]

		 
				
					
Łatwe i zdrowe zupy
					

					
				

			

		

		
		
		 
		
		
			[image: Pyszne sałatki BEZ majonezu]
 
			
				
					Pyszne sałatki BEZ majonezu

				

			

		



		
		
			[image: Łatwe dania jednogarnkowe]

			
				
					Łatwe dania jednogarnkowe 

				

			

		
	








Przepisy kulinarne MniamMniam.com

Przepisy kulinarne - tylko sprawdzone znajdziesz na MniamMniam.pl 🙂 Na codzienne obiady, święta i wszystkie okazje. Urodziny, imieniny, grillowanie oraz piknikowanie. Sałatki, zupy, kurczaki. Pieczone mięsa. Grillowane warzywa. Szybkie makarony. Przepisy na dania szybkie, łatwe, zdrowe i kolorowe. Pieczone, smażone i duszone. Potrawy na parze, fit i dietetyczne. Przepisy krok po kroku. Przepisy video. Dla każdego, kto lubi gotować lub ma ochotę ugotować coś smacznego. Z MniamMniam.pl gotowanie jest łatwe, szybkie i proste 🙂
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